Idrettslaget Vargs historie gjennom 85 år

Stiftet 1.mai 1923

Klubben ble stiftet den 1.mai 1923 under navnet Arbeidernes idrettslag - A.I.L.  Idrettslaget ble stiftet av fagorganiserte arbeidere, og var politisk motivert i en vanskelig tid i Norge med store streiker og mye uro. Det oppsto i de tidene en noe eiendommelig situasjon hvor utøvere fra den etablerte idretten (for ”borgerskapet”) ble benyttet  som arbeidskraft (les: streikebrytere). I disse turbulente tidene vokste klubben raskt og hadde etter noen få måneder 700 medlemmer.    Uten å gå langt inn i de politiske situasjonen på 30-tallet, kan det likevel nevnes at A.I.K.s medlemmer og idrettshelter var noen av de som tok sterkest og tydeligst avstand med den nazistiske bølge som gikk over Europa.

Allsidighet fra starten 

Fra starten drev idrettslaget med friidrett og utvidet med atletikk (ulike styrke og spenstøvelser). Gjennom tidene har klubben hatt aktiviteter innen atletikk, friidrett, orientering, sykling, tennis, bandy, ski og volleyball, samt svømming, vannpolo og livredning. I  1926 startet svømmeaktiviteten opp. I.L.Varg var fra starten av en egen klubb, men den 9. desember 1932 ble A.I.L. og I.L. Varg slått sammen til en klubb med navnet A.I.L. Varg. I 1931 ble det opprettet en egen damegruppe i Varg. På dette feltet har Varg vært en forgangsklubb, og både med dagens toppsvømmer(e), de yngre svømmerne og gjennom styreverv har damene fortsatt en sentral rolle.

Svømming har overtatt

Etter krigen ble svømming mer og mer dominerende og allerede i 1946 startet en årelang tradisjon med treningsleir på Håøya. Klubben har fostret mange norgesmestre og klubben har vært ledende i å utvikle svømmesporten i Norge. Klubbens ledelse sto også sentralt for å få bygget det første innendørs svømmebasseng på 50 meter i Norge (Tøyenbadet). På 70-tallet var det kun svømmegruppa som hadde utøvere igjen, men til gjengjeld var dette en av Norges beste svømmeklubber. Også på 90-tallet og starten på dette år-tusen har Varg vært en av Norges beste svømmeklubber, med flere svømmere på landslaget. Klubben har nå sin ”hjemmebane” på Furuset, men har aktivitet i flere andre svømmehaller i Oslo – ikke minst Tøyenbadet, men både Bislet bad og naturligvis Torgata bad  har huset Varg-svømmere. Varg har også stått som arrangør for mange norske mesterskap i svømming – senest i 2001. Varg arrangerer også andre konkurranser i svømming og annethvert år arrangeres Groruddalsmesterskapet (Speed og Varg ”sloss ” om ærefull tittel som ”dalens beste” ). Ved starten av høstsesongen arrangeres et sprintstevne på Nordvet bad/NIH og på våren et svømmestevne (langbane, dvs 50m), vanligvis på Tøyenbadet, men i 2007 for første gang på Frognerbadet.  Det arrangeres også rekrutteringsstevner for de yngste og interne treningsstevner og klubbmesterskap.

Vargs sportslige målsetting

”Å være Norges ledende svømmeklubb på seniorsiden. Samt å produsere topputøvere, slik at klubben til en hver tid har utøvere på landslag.” Per i dag har klubben en utøver på landslaget, og ble i siste NM(senior) nr.6.  Varg har 6 treningsgrupper, hvorav to er rekrutteringsgrupper  og opplæringsgrupper hvor grunnleggende svømmeopplæring foretas. Treningsgruppene trener med hensyn på idretten svømming, og for å bli gode nok til å konkurrere og finne gleden ved å drive idretten svømming. De yngste treningsgruppene trener 2 ganger pr uke, mens elitesvømmerne trener 7-12 økter pr uke.

Varg er mer enn konkurransesvømming

I tillegg til trening og konkurransesvømming, driver Varg en omfattende svømmeopplæring og kursaktivitet. Svømmeopplæringen omfatter alle aldersgrupper. Foreløpig foregår all opplæring i Furuset bad. Det er for tiden stor pågang på kursene.
Hvem er Varg pr. i dag?

Varg hadde ved årsskiftet ca 400 medlemmer.

Klubbens leder/stevneleder: Tor Saghaug – (TorS@romeiendom.no   Mobil 90688316)
Nestleder:  Bjørn Farsund– (bjofar@start.no   Mobil 91826592)
Hovedtrener:  Rune Christensen– (runechr69@hotmail.com  Mobil 97728459)
Svømmeopplæring:  – Henriette Hoel-(henriette_m_hoel@hotmail.com   Mobil 41763779 )
Vargs hjemmeside: www.varg-svomming.no




































