	Termin- og aktivitetsliste for I.L. Varg høst 2009 og vår 2010
	
	
	

	Sjekk også: www.medley.no     www.livetiming.no   og www.svomming.no   
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Tidspunkt
	Øverst i skjemaet

Stevnenavn/aktivitetNederst i skjemaet
	Stevnested
	Arrangør
	Lenke/hjemmeside/info
	Hvem deltar?
	Lagleder
	Trener

	16.08.2009
	Vannmannen
	Sognsvann
	Spkl Rye/LSVK
	 http://www.svomming.no/getfile.php/4146/Vannmannen2009res.doc 
	Etter eget ønske
	 
	

	25.08.2009
	Styremøte 
	Furuset
	IL Varg
	 www.varg-svomjming.no
	Styret - gruppeledere
	IR
	IR

	10.09.2009
	Styremøte 
	Furuset
	IL Varg
	www.varg-svomjming.no 
	Styret - gruppeledere
	IR
	IR

	11.-13.09.2009
	Trener-Lederkonferansen 2009
	Hamar
	Norges Svømmeforbund
	 http://www.svomming.no/?articleid=4762 
	?
	IR
	

	12.09.2009 
	Rekruttstevne
	Nordtvet
	Speed
	http://sk-speed.dyndns.org/ 
	C, D og E-gruppa
	Tore W?
	Jonatan 

	xx.09.2009
	Foreldremøte 
	Furuset
	IL Varg
	www.varg-svomjming.no
	Alle foreldre 
	
	

	19.-20.09.2009
	Grenland Cup
	Kjølnes
	Poseidon
	 
	Etter eget ønske
	 
	

	19.09.2009
	Skjetten Rekruttstevne
	Skjetten svømmehall
	Skjetten Svømming
	 www.ssk.no/svomming/ 
	C, D og E-gruppa
	 
	

	19.-20.09.2009
	Skjetten Open
	Skjetten svømmehall
	Skjetten Svømming
	 www.ssk.no/svomming/ 
	Alle grupper?
	 
	

	26.09.2009
	Swim Shop Sprint Cup 2009
	Norges Idrettshøgskole
	IL Varg
	www.varg-svomjming.no
	Alle grupper + foresatte
	 
	Jonatan og Rune

	10.-11.10.2009
	Roald Amundsen Cup 2009
	Sofiemyrhallen, Kolbotn
	Kolbotn IL
	 http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=65556 
	Elite, A, B og C
	 
	

	11.10.2009
	Roald Amundsen Cup 2009 - uapprobert
	Sofiemyrhallen, Kolbotn
	Kolbotn IL
	 http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=65556 
	C, D og E-gruppa ?
	 
	Torstein?

	11.10.2009
	Rekruttstevne Asker
	Landøya bad
	Askler Svømmeklubb
	http://www.askersvom.no/ 
	C, D og E-gruppa ?
	
	Torstein?

	xx.10.2009
	Treningsleir
	Raufoss/Gjøvik?
	
	www.varg-svomjming.no
	A, B, og C-gruppa
	?
	Jonatan

	16.-18.10.2009
	NÅMØ 2009
	Stavanger
	Stavanger SC
	http://www.medley.no/dokumenter/innbydelser/2009/oktober/20091016SSCNAMOI.pdf 
	Kvalifiserte
	
	

	17.-18.10.2009
	Olavslekene
	Sarpsborghallen
	Sarpsborg IL
	 http://www.medley.no/dokumenter/innbydelser/2009/oktober/20091024SarpsborgOlavslekeneI.pdf 
	Elite, A, B og C
	 
	

	xx.10.2009
	Styremøte 
	Furuset
	IL Varg
	www.varg-svomjming.no 
	Styret - gruppeledere
	IR
	IR

	31.10.2009
	OI Open
	Norges Idrettshøgskole
	Oslo IL
	 http://www.medley.no/dokumenter/innbydelser/2009/oktober/20091031OIOpenI.pdf 
	Elite, A, B og C
Kanskje også rekrutt
	 
	

	01.11.2009
	Ski Svøm 2009
	Langhus Bad
	Ski SK
	 http://www.ssk.rett.no/ 
	? Etter eget ønske
	 
	

	07.-08.11.2009
	Speed Open 2009
	Nordtvet bad, Oslo
	SK Speed
	 http://www.medley.no/dokumenter/innbydelser/2009/november/20091107SpeedOpenI.pdf 
	Elite, A, B og C
	 
	

	08.11.2009
	Speed Open 2009
Rekrutt
	Nordtvet bad, Oslo
	SK Speed
	 http://www.medley.no/dokumenter/innbydelser/2009/november/20091107SpeedOpenI.pdf 
	C, D og E
	 
	

	10.11.2009
	Treningsstevne
	Furuset
	IL Varg
	www.varg-svomjming.no
	Alle grupper + foresatt 
	
	Alle

	13.-15.11.2009
	Nordsjøstevnet 2009
	Stavanger svømmehall
	Rogaland Svømmekrets
	 http://www.medley.no/dokumenter/innbydelser/2009/november/20091113NorthSeaMeetI.pdf
	Kvalifiserte
	 
	

	15.11.2009
	Høstduppen
	Mossehallen
	Moss SK
	 http://www.medley.no/dokumenter/innbydelser/2009/november/20091115MossHostduppenI.pdf 
	De som ikke skal til Nordsjø!
	 
	

	xx.11.2009
	Styremøte 
	Furuset
	IL Varg
	www.varg-svomjming.no 
	Styret - gruppeledere
	IR
	IR

	22.11.2009
	Ås Open
	Nordby Svømmehall
	Ås IL
	 http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=65552 
	? Vurderes
	 
	

	26.-29.11.2009
	NM/UM kortbane junior 2009
	Harstad
	Harstad SK
	 Følg med – ikke klart
	Kvalifiserte
	 
	

	05.-06.12.2009
	Bærum Open
	Nadderudhallen
	Bærumsvømmerne
	 www.barumsvommerne.no 
	Elite, A, B og C
	 
	

	10.-13.12.2009
	EM kortbane 2009
	Istanbul, Tyrkia
	LEN
	 
	Kvalifiserte
	 
	

	12.12.2009
	Julesvøm Elverum
	Elverum Svømmehall
	Elverum Svømming
	 www.elverumsvomming.no 
	Alle grupper 
	 
	

	13.12.2009
	Klubbmesterskap og Julesvøm
	Furuset
	IL Varg
	www.varg-svomjming.no
	Alle grupper + foresatt 
	
	Alle


